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AVISO IMPORTANTE

Esta guía tiene carácter exclusivamente informativo y no constituye asesoramiento jurídico
personalizado. Cada caso es único y requiere un análisis individualizado por un abogado
especialista. Si usted o alguien cercano se encuentra en esta situación, le recomendamos que
contacte con un profesional lo antes posible.

Si está leyendo esta guía porque su hijo, su marido, su padre o alguien cercano ha sido
denunciado: sepa que no está solo. En nuestra experiencia, muchas veces es precisamente
un familiar —frecuentemente la madre, la esposa o la pareja— quien da el primer paso
buscando ayuda. Es un acto de valentía y de protección. Esta guía le servirá para entender la
situación, saber qué errores evitar y cómo acompañar a esa persona en un momento tan difícil.
Estamos aquí para ayudarles.
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01 Le han denunciado: lo primero que debe
saber

Si está leyendo esta guía, probablemente usted o alguien de su entorno acaba de recibir una

notificación judicial, una citación policial o le han informado de que se ha presentado una

denuncia por un delito de carácter sexual. Es normal sentir miedo, confusión e incluso

indignación. Antes de nada, hay tres cosas fundamentales que debe entender:

· Estar denunciado no significa ser culpable. La presunción de inocencia es un derecho
fundamental reconocido en el artículo 24.2 de la Constitución Española. Hasta que exista una
sentencia firme condenatoria, la persona investigada es inocente.

· Lo que se haga en las próximas horas puede determinar el resultado del caso. Muchos
procedimientos se ganan o se pierden en la fase inicial, cuando el investigado aún no tiene
abogado o comete errores evitables.

· Se necesita un abogado especialista, no cualquier abogado. Los delitos sexuales tienen
una complejidad probatoria y procesal específica que requiere experiencia concreta en esta
materia.
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02 Derechos del investigado

La Ley de Enjuiciamiento Criminal (LECrim) reconoce una serie de derechos irrenunciables

desde el mismo momento en que una persona es considerada investigada:

Derecho a guardar silencio

El investigado tiene derecho a no declarar contra sí mismo y a no confesarse culpable (art. 24.2
CE y art. 520.2 LECrim). Esto significa que puede negarse a contestar a todas o a alguna de las
preguntas que le formulen. Guardar silencio no puede ser utilizado en su contra.

CONSEJO CRÍTICO

No declarar ante la policía sin la presencia de un abogado de confianza. Nunca. Bajo ninguna
circunstancia.

Derecho a la asistencia letrada

El investigado tiene derecho a designar un abogado de su elección o, si no puede costearlo, a que
se le designe uno de oficio (art. 520.2.c LECrim). Si está detenido, este derecho se activa
inmediatamente y la policía está obligada a facilitárselo antes de cualquier declaración.

Derecho a conocer la acusación

El investigado tiene derecho a ser informado de los hechos que se le atribuyen, de los motivos de
su detención (si la hay) y de los derechos que le asisten (art. 520.2 LECrim). Si no se le informa de
qué se le acusa, el abogado puede impugnar cualquier diligencia realizada.

Otros derechos fundamentales

· Derecho a un intérprete si no habla español.

· Derecho a que se comunique la detención a la persona que designe.

· Derecho a ser reconocido por un médico forense.

· Derecho a no ser sometido a tratos degradantes.

· Derecho a la intimidad y al honor: el caso no debería aparecer en medios con nombre
completo mientras se esté en fase de investigación.
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03 Los 7 errores que se deben evitar

En nuestra experiencia con más de 300 procedimientos por delitos sexuales, estos son los

errores más frecuentes y más perjudiciales:

01 Declarar ante la policía sin abogado de confianza.

Aunque se tiene derecho a un abogado de oficio, ese profesional no conoce al
investigado, no conoce su caso y dispone de minutos para preparar la declaración. Si
es posible, lo recomendable es esperar a un abogado de confianza. Si ya está
detenido y no puede contactar con uno, lo más prudente es ejercer el derecho a
guardar silencio hasta tenerlo.

02 Contactar con la persona denunciante.

Cualquier contacto (llamada, mensaje, WhatsApp, redes sociales, a través de
terceros) puede ser interpretado como intimidación o coacción y dar lugar a nuevos
delitos o a la imposición de medidas cautelares más graves. No se debe contactar
bajo ninguna circunstancia, ni siquiera para “aclarar las cosas”. Esto es extensible
también a los familiares del investigado: no llamen ni escriban a la persona
denunciante.

03 Manipular o destruir pruebas.

No altere, destruya ni manipule ninguna prueba ni documento relacionado con los
hechos. Será el abogado especialista quien determine qué elementos son relevantes
para la defensa y cómo deben gestionarse en el procedimiento.

04 Hablar del caso con familiares, amigos o en redes sociales.

Todo lo que se cuente a terceros puede acabar siendo utilizado en contra si esas
personas son llamadas a declarar como testigos. Hay que mantener la
confidencialidad absoluta y hablar solo con el abogado. Esto es importante también
para los familiares: por mucha angustia que se sienta, no conviene comentar los
detalles del caso con amistades ni en redes.
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05 Pensar que “ya se arreglará solo”.

Un procedimiento por delito sexual no se archiva solo. Si no se prepara una defensa
activa desde el inicio, se corre el riesgo de que la fase de instrucción avance
únicamente con la versión de la acusación. Cada día que pasa sin una estrategia de
defensa es un día perdido.

06 Aceptar una conformidad sin valorarla adecuadamente.

Las conformidades (acuerdos con la acusación) pueden ser una buena solución en
algunos casos, pero son irreversibles. Antes de aceptar cualquier pacto, el abogado
debe analizar la totalidad de la prueba y las posibilidades reales de absolución en
juicio.

07 Elegir abogado solo por precio.

En delitos sexuales, la diferencia entre una absolución y una condena puede
depender de matices técnicos que solo un especialista detecta: contradicciones en la
declaración de la víctima, fallos en la cadena de custodia de pruebas biológicas,
informes periciales mal valorados, la existencia de una motivación espuria detrás de
la denuncia. No es una materia para generalistas.
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04 Cómo funciona el procedimiento penal

Para entender en qué fase se encuentra el caso y qué se puede esperar, explicamos las

etapas principales de un procedimiento por delito sexual en España:

Fase 1 · Denuncia o atestado policial

El procedimiento se inicia con una denuncia de la supuesta víctima o con un atestado policial.
En esta fase se practican las primeras diligencias: declaración del denunciante, recogida de
pruebas (ropa, ADN, dispositivos electrónicos) y, en algunos casos, detención del investigado.

Fase 2 · Instrucción judicial

Un Juez de Instrucción dirige la investigación. Se practican declaraciones (del investigado, de la
víctima, de testigos), se solicitan informes periciales (médico-forenses, psicológicos,
tecnológicos) y se adoptan medidas cautelares si procede. Esta fase es crucial: es el momento
de solicitar pruebas de descargo, impugnar las de cargo y sentar las bases de la defensa.

Fase 3 · Fase intermedia

Finalizada la instrucción, el Juez decide si hay indicios suficientes para abrir juicio oral (auto de
apertura de juicio oral) o si procede el sobreseimiento (archivo). Aquí la defensa puede solicitar
el sobreseimiento libre (definitivo) o provisional.

Fase 4 · Juicio oral

Se celebra ante la Audiencia Provincial (delitos graves) o el Juzgado de lo Penal (delitos menos
graves). Es el momento en que se practican las pruebas con todas las garantías de oralidad,
inmediación y contradicción. La declaración de la víctima es frecuentemente la prueba principal,
y su análisis técnico es determinante.

Fase 5 · Sentencia y recursos

Tras el juicio, el tribunal dicta sentencia. Si es condenatoria, cabe recurso de apelación ante la
Audiencia Provincial o el Tribunal Superior de Justicia, y en determinados supuestos, recurso
de casación ante el Tribunal Supremo.



BARBERO & LUCAS ABOGADOS Guía para la persona denunciada por un delito sexual

www.barberoylucasabogados.es  ·  Tel. 915 472 344  ·  WhatsApp 647 937 670 Pág. 7

05 Las penas: qué se juega realmente

Es importante conocer el marco penal al que se enfrenta el investigado. Las penas por delitos

sexuales en España, tras la reforma de la LO 10/2022, son:

Delito Pena mínima Pena máxima

Agresión sexual (tipo básico) 1 año de prisión 4 años de prisión

Agresión sexual con penetración 4 años de prisión 12 años de prisión

Agresión a menor de 16 años 6 años de prisión 15 años de prisión

Acoso sexual 3 meses prisión 1 año de prisión

Exhibicionismo 6 meses de prisión 1 año de prisión

Además de la pena de prisión, una condena por delito sexual puede conllevar: inhabilitación
profesional, prohibición de aproximación a la víctima, inscripción en el Registro de Delincuentes
Sexuales, responsabilidad civil (indemnización económica) y libertad vigilada posterior al
cumplimiento de la pena.

Por todo ello, la defensa técnica especializada desde el primer momento no es un lujo,
sino una necesidad.
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06 Las denuncias falsas: una realidad que
existe

Las denuncias falsas o infundadas por delitos sexuales son una realidad que nos

encontramos con frecuencia en nuestra práctica profesional. En nuestra experiencia, suelen

darse en contextos específicos:

· Procedimientos de separación o divorcio contencioso, como instrumento para obtener
ventajas en la custodia de los hijos o en la atribución del domicilio familiar.

· Relaciones sentimentales que terminan mal, donde la denuncia se utiliza como forma de
venganza o presión.

· Arrepentimiento posterior a una relación sexual consentida, especialmente en contextos de
consumo de alcohol.

· Presiones del entorno familiar o social sobre la persona denunciante.

Si se sospecha que la denuncia es falsa o infundada, es fundamental que un abogado especialista
analice la declaración de la persona denunciante buscando contradicciones internas,
inconsistencias con las pruebas objetivas (informes médicos, mensajes, geolocalizaciones) y
posibles motivaciones espurias. La jurisprudencia del Tribunal Supremo ha establecido criterios
rigurosos para valorar la credibilidad de la declaración de la víctima cuando es la única prueba de
cargo.

Este es precisamente uno de los aspectos donde más valor aporta un abogado con experiencia
acreditada en este tipo de delitos.
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07 Medidas cautelares: qué pueden imponer

Durante la instrucción del procedimiento, el Juez puede acordar medidas cautelares que

restringen la libertad o los derechos del investigado mientras dura la investigación:

· Orden de alejamiento: Prohibición de aproximarse a la persona denunciante a una distancia
determinada (habitualmente 200-500 metros).

· Prohibición de comunicación: No se puede contactar con la persona denunciante por
ningún medio (teléfono, email, redes sociales, terceras personas).

· Prisión provisional: En los casos más graves, el Juez puede acordar el ingreso en prisión
mientras dura la instrucción. Es la medida más excepcional y requiere riesgo de fuga,
destrucción de pruebas o reiteración delictiva.

· Retirada de pasaporte: Para evitar el riesgo de fuga al extranjero.

· Intervención de dispositivos electrónicos: El Juez puede ordenar la requisición del
teléfono móvil, ordenador o tablets para su análisis forense.

El abogado puede recurrir cualquiera de estas medidas y solicitar su modificación o levantamiento.
La adopción de medidas cautelares no prejuzga el resultado del procedimiento.
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08 La prueba en delitos sexuales: por qué es
tan específica

Los delitos sexuales presentan una particularidad probatoria que los distingue de cualquier otro
tipo penal: habitualmente se cometen en la intimidad, sin testigos presenciales, lo que convierte la
declaración de la víctima en la prueba central del procedimiento.

El Tribunal Supremo ha establecido tres requisitos para que la declaración de la víctima pueda,
por sí sola, desvirtuar la presunción de inocencia:

· Ausencia de incredibilidad subjetiva: Que no existan motivos de resentimiento, enemistad
o interés espurio que puedan restar credibilidad a la declaración.

· Verosimilitud: Que el relato sea coherente internamente y esté corroborado por datos
periféricos objetivos (informes médicos, mensajes, declaraciones de testigos de referencia).

· Persistencia en la incriminación: Que la declaración se mantenga sustancialmente igual a
lo largo del procedimiento, sin contradicciones esenciales.

Un abogado especialista sabe cómo analizar cada uno de estos requisitos, cómo detectar
debilidades en la declaración acusatoria y cómo utilizar la prueba pericial (psicológica,
médico-forense, tecnológica) para sostener la defensa. Esta es una de las razones por las que la
especialización en delitos sexuales marca una diferencia real en el resultado.
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09 Check-list: qué hacer en las primeras 48
horas

Si acaba de recibir una denuncia o han detenido a alguien cercano, estos son los pasos a

seguir, en orden de prioridad:

1 No declarar ante la policía sin un abogado de confianza. Si no se tiene uno, ejercer el
derecho a guardar silencio.

2 Contactar con un abogado penalista especializado en delitos sexuales lo antes posible.
No esperar.

3 No contactar con la persona denunciante por ninguna vía. Ni directamente ni a través de
terceros. Esto incluye también a los familiares del investigado.

4 No manipular ni destruir ninguna prueba. Será el abogado quien determine qué elementos
son relevantes y cómo gestionarlos.

5 No hablar del caso con nadie excepto con el abogado. Ni familia extensa, ni amigos, ni
redes sociales.

6 Recopilar y guardar toda la documentación que pueda ser relevante: mensajes con la
persona denunciante, fotos, capturas de pantalla, correos electrónicos, identificación de testigos
que puedan corroborar la versión del investigado.

7 Anotar por escrito todo lo que se recuerde de los hechos: fechas, horas, lugares,
conversaciones. La memoria es más precisa ahora que dentro de seis meses.

8 Mantener la calma. El procedimiento penal es largo y la ansiedad es el peor enemigo. El
abogado guiará en cada paso.

SI ES USTED UN FAMILIAR DEL INVESTIGADO

Su papel es fundamental. Busque al abogado, asegúrese de que no se cometen los errores
descritos en el capítulo 3, acompañe emocionalmente pero no intervenga en el caso (no llame a
la denunciante, no hable con testigos, no publique nada en redes). Y sobre todo: no juzgue
antes de tiempo. Deje que el abogado analice los hechos y las pruebas.
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10 Por qué Barbero & Lucas

En Barbero & Lucas Abogados llevamos desde 1999 defendiendo a personas acusadas en

toda España. En materia de delitos sexuales, nuestras cifras hablan por nosotros:

· Más de 300 procedimientos por delitos contra la libertad e indemnidad sexual.

· Más de 3.000 procedimientos judiciales defendidos en todas las jurisdicciones desde 1999.

· Valoración de 4,8 sobre 5 en plataformas independientes de reputación jurídica.

· Actuación en toda España, con sede principal en Madrid.

· Equipo multidisciplinar con acceso a peritos forenses, psicólogos y expertos en prueba
tecnológica.

Sabemos que muchas veces quien da el primer paso no es el propio investigado, sino alguien de
su entorno que busca ayuda para él. Si ese es su caso, sepa que nos lo encontramos a diario y
que estamos preparados para orientarle desde la primera llamada.

¿Necesita orientación? Contáctenos.

Teléfono 915 472 344

WhatsApp 647 937 670

Email abarbero@barberoylucasabogados.es

Web www.barberoylucasabogados.es

Disponibles las 24 horas para urgencias penales.


